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Jernurt, læge-
Verbena officinalis L.

Verbenaceae - Jernurtfamilien

Del anvendt:

herba (urt/alle overjordiske dele)

radix (rod)

Lægemiddelplante i DK i år: 1300; 1546; 1619; 1672; 1772; 2008; 2011; 2014; 2017; 2020; 2023

Forekommer i Danmark: Ja men sjælden

Oprindelige i store dele af Europa, Afrika og Australien. Introduceret i Amerika.

Ph. Eur. Herbal Drugs: Verbenae herba

Ph. Eur. (DK): Lægejernurt

Ph. Eur. (Eng.): Verbena herb

Verbena-urt indgår sammen med andre droger i godkendte naturlægemidler til lindring af symptomer i næse

og bihuler ved forkølelse (jf. Lægemiddelstyrelsen, 2020).
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Fig. 1. Verbena officinalis - Herba - FS 1766.


