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Hyld, alm.
Sambucus nigra L.

Adoxaceae - Desmerurtfamilien

Del anvendt:

cortex (bark)

flos (blomst)

folium (blad)

fructus (frugt)

gemma (knop)

semen (frø)

Lægemiddelplante i DK i år: 1300; 1619; 1672; 1772; 1805; 1840; 1850; 1868; 1893; 1907; 1933; 2002;

2005; 2008; 2011; 2014; 2017; 2020; 2023

Forekommer i Danmark: Ja

Oprindelig i store dele af Europa, inkl. Danmark. Introduceret i det nordlige Skandinavien, samt dele af

Nordafrika og Sydamerika.

Ph. Eur. Herbal Drugs: Sambuci flos

Ph. Eur. (DK): Hyldeblomst

Ph. Eur. (Eng.): Elder flower

Hyldeblomst indgår sammen med andre droger i godkendte naturlægemidler til lindring af symptomer i næse

og bihuler ved forkølelse (jf. Lægemiddelstyrelsen, 2020).
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Fig. 1. Sambucus sp. - Cortex - FS 1787.
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Fig. 2. Sambucus nigra - Folium - FS 1792.
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Fig. 3. Sambucus nigra - Flos - FS 1241.
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Fig. 4. Sambucus nigra - Fructus - FS 1240.
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Fig. 5. Sambucus nigra - Semen.


