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Har, alm.

Linum usitatissimum L.

Linaceae - Harfamilien

Del anvendt:

herba (urt/alle overjordiske dele)
oleum (olie)

semen (frg)

Leegemiddelplante i DK i &r: 1300; 1546; 1619; 1672; 1772; 1805; 1840; 1850; 1868; 1893; 1907; 1933;
1948; 1963; 1978; 1981; 1997; 2002; 2005; 2008; 2011; 2014; 2017; 2020; 2023

Forekommer i Danmark: Ja dyrket og forvildet

Oprindelig i Kaukasus, dele af Vest- og Centralasien samt den Arabiske Halvg. Introduceret og dyrket mange
steder i verden.

Historiske navne: linolie
Ph. Eur. Herbal Drugs: Lini semen; Lini oleum virginale
Ph. Eur. (DK): Herfrg; Linolie, jomfru

Ph. Eur. (Eng.): Linseed; Linseed oil, virgin
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Fig. 1. Linum usitatissimum - Semen - FS 1929.
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