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Perikon, prikbladet
Hypericum perforatum L.

Hypericaceae - Perikonfamilien

Del anvendt:

flos (blomst)

herba (urt/alle overjordiske dele)

semen (frø)

Lægemiddelplante i DK i år: 1546; 1619; 1672; 1772; 1805; 1840; 1850; 2002; 2005; 2008; 2011; 2014;

2017; 2020; 2023

Forekommer i Danmark: Ja

Oprindelig i Europa, Mellemøsten, Centralasien samt dele af Nordafrika og Kina. Introduceret i tempereret

Nord- og Sydamerika, Sydafrika, Australien, Japan, m.fl.

Historiske navne: apnik bamus (oleum, infus)

Ph. Eur. Herbal Drugs: Hyperici herba; Hyperici herbae extractum siccum quantificatum

Ph. Eur. (DK): Perikon; Perikontørekstrakt, standardiseret

Ph. Eur. (Eng.): St. John´s wort; St. John´s wort dry extract, quantified

Antidepressiv og sårhelende snapseurt

Prikbladet perikon kaldes også johannesurt efter Johannes Døberens blod, som pletter fingrene hvis man

nulrer en blomst. Den røde farve skyldes stoffet hypericin og kan ses som sorte kirtler på de gule kronblade

og langs kanten af de ovale, modsatstillede blade. I bladene ses også talrige små gennemsigtige kirtler, som

bl.a. indeholder stoffet hyperforin. Den prikbladede perikon kende nemt fra andre perikon-arter på de to lave

men markante vinger som løber langs stænglen.

Perikon-urt indgår i to godkendte naturlægemidler til anvendelse ved nedtrykthed, modløshed og tristhed

(Lægemiddelstyrelsen, 2020).
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Fig. 1. Hypericum perforatum - Herba - FS 385.
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Fig. 2. Hypericum perforatum - Herba - FS 385a.
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Fig. 3. Hypericum perforatum - Semen.


